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Patienteninformation zur Blutegeltherapie

Der Blutegel: Eine biologische Apotheke

Der Blutegel gilt als Arzneimittel und ist eine Art biologische Apotheke mit einer Reihe
von Wirkstoffen, die sogar in den Arzneimitteln der Schulmedizin zum Einsatz kommen.

Die natiirliche Wirkstoffkombination des Blutegels ist jedoch absolut einzigartig.

Die Blutegeltherapie wirkt schmerzstillend, entziindungshemmend, antibakteriell und

blutgerinnungshemmend und ist somit bei sehr vielen Beschwerden ein Mittel der Wahl.

Behandlungsablauf bei der Blutegeltherapie
Wichtig ware hier, einen Tag vor der Behandlung, jegliche Art von kiinstlichen

Duftstoffen (Seife, Parfiim etc.) zu meiden. Eine Behandlung dauert meist zwischen 60
und 90 Minuten. Abhdngig von der jeweiligen Indikation, ist haufig eine einmalige
Sitzung ausreichend. Zu Behandlungsbeginn wird der Blutegel an der entsprechenden
Stelle angesetzt und saugt sich fest. Im weiteren Verlauf leitet der Blutegel
verschiedenste Wirkstoffe in das Gewebe ein und fallt anschlief3end von alleine ab. Die
kleine Bisswunde wird durch den Wirkstoff Calin ca. 8-24 Stunden offen gehalten, was
zu der erwinschten Nachblutung fiihrt, die je nach Patient kiirzer oder auch langer sein
kann.

Im Normalfall saugt jeder Egel ca. 10-15ml Blut, etwa noch einmal so viel sickert aus
der kleinen Bisswunde. In dieser Zeit wird der Bereich mit saugfahigem
Verbandsmaterial abgedeckt. Meist muss der Verband noch einmal gewechselt werden,
danach heilen die kleinen Bissstellen rasch von alleine ab. Aufgrund des Verbandes der
angelegt wird sollte der Patient auf mdglichst weite Kleidung achten.

Auch nach dieser Behandlung gilt darauf zu achten, dass gentigend Fliissigkeit zugefiihrt
wird, am besten in Form von Wasser oder Tee.

Die Indikationen fiir eine Behandlung mit Blutegel sind vielfaltig:

Arthrose, Arthritis, akute und chronische Gelenkschmerzen, Rheumatische
Erkrankungen, Gicht, Krampfadern, Besenreiser, Stauchungen, Zerrungen, Prellungen,
Blutergiisse, Tinnitus, Mittelohrentziindung, Beschwerden von Wirbelsdule und
Muskulatur u.v.m.

Flr weitere Fragen stehe ich gerne zur Verfiigung.



